El teatro como terapia no farmacoldégica en pacientes con Demencia
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§a 1. Introduccidn \‘e 2. Objetivos

El teatro como terapia no farmacoldgica es un Elevar la autoestima y autoconfianza del paciente.
canal que permite preservar las capacidades = Crear un marco de convivencia agradable entre usuarios,
funcionalesy cognitivas en cualquier tipo de profesionales y familias.
proceso neurodegenerativoy en la mayoria de = Potenciar la socializacién y tolerancia entre los usuarios.
las etapas de la enfermedad. = Crear un espacio para la imaginacion, el recuerdoy la
Tiene un gran variedad de posibilidades para creatividad.
desarrollar las capacidades individuales = Potenciar la capacidad de improvisacidn, como funcion
conservadas y mantenerlas el mayor tiempo ejecutiva, del paciente.
posible estables. = Mantener el maximo tiempo las capacidades funcionalesy
cognitivas.
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Usando el juego y la expresion corporal y oral, conseguimos la participacién activa del enfermo para estimular sus
emocionesy sentimientos.

La utilizacion de soportes sonoros, visuales, textuales y
evocadores del pasado que facilitara la creacion de
improvisaciones teatrales, escenas y personajes.

La creacion de sus propios didlogos adaptados al guién de la
representacion por parte de los usuarios mas iniciales

Una representacion teatral final que engloba los diversos talleres

La elaboracidn del vestuario y accesorios para caracterizar favoreciendo los intereses particulares de los usuarios y el beneficio

personajesy escenografia. emocional de sentirse orgullosos de aquello que entre todos han
creado.

3. Metodologia
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_‘ e 4. Resultados

La participacidn activa durante los talleres de teatro ha sido muy alta, asi como la motivacién en todas las sesiones
reflejando un alto grado de deseabilidad a la hora de repetir la terapia.

Participacion usuarios Recuerdan la actividad Complace la participacién en la Quieren volver a participar en
= Participan N participan L] [ i6 actividad la actividad
®Si mNo  Norecuerdan wSi m Nosaben No recuerdan
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Muestra de la participaciony grado de satisfaccion de la representacion anual de Navidad (2016) con 36 usuarios.
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% E 5. Conclusiones

Podemos afirmar que durante las sesiones de teatro se crea “Con el teatro me rio”

un marco de convivencia que beneficia cambios animicos y fisicos. Angel

= Aumentan su alegria y bienestar. Y . “Me ha gustado mucho

= Mantienen su autonomia y poder de decision. Cuando participo en participar, porque mi nieta ha
* Descubren caracteristicas personalesy de los personajes. ~ t€atro recuerdo”cltjan(flo vartles veme” Memvak

= Facilita el reconocimiento de emociones. hacfa “Pastorets”.” Quim

= Sostienen una mejor comunicacién con el resto de usuarios y personal.




